Landesstelle fiir Brandverhiitung
des Bundeslandes NO

ENERGIEKRISE?

WOMOGLICH IM WINTER?

Damit es gar nicht so weit kommt, bzw. falls doch:

Tipps zum Energiesparen - weniger Energieverbrauch wirkt einem Engpass entgegen
Tipps zum Einlagern von Heizmaterial - Energievorrat soll kein Sicherheitsrisiko sein

Tipps zum Leben ohne Energie - damit Sie im Fall des Falles kalte Tage gut iiberstehen
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Die Energie- und Umweltagentur NO hat die besten Tipps fiir den eigenen Haushalt

Tipps und Tricks zum nachhaltigen Energiesparen

Die nachhaltigste Energie ist bekanntlich die, die erst gar nicht verbraucht wird. Deshalb hat die Energie- und
Umweltagentur des Landes NO die ,Top Ten“ der Energiespar-Tipps gesammelt, mit denen das Stromsparen
im eigenen Haushalt ganz einfach ist.

1. Warmwasser

Duschen statt Baden spart viel
Warmwasser. Wassersparende
Armaturen verwenden und die
Temperatur des Speichers auf
50 °C begrenzen.

2. Kiihlen & Gefrieren

Uberpriifen Sie mit einem Ener-
giemessgerat alte Kiihlgerate.
Alte, ineffiziente Gerate sind die
grofBten Energiefresser im Haus-
halt.

3. Wasche waschen

Temperatur runter: Ein Wasch-
vorgang mit 30 °C genugt meis-
tens fiir eine effektive Reinigung.
Sparprogramm verwenden und
nur bei voller Ladung waschen.

4, Wasche trocknen

Die Wasche statt im Trockner am
besten im Freien trocknen. Wa-
sche in der Waschmaschine mit
hochster Tourenzahl vorschleu-
dern, um moglichst wenig Rest-
feuchte zu erreichen.

5. Geschirr spiilen

Energiesparprogramm oder
niedrige Temperaturen sparen
viel Energie. Geschirrspiiler erst
einschalten, wenn er voll be-
laden ist. Geschirr vor dem Be-
laden nur kalt und nicht mit
Warmwasser abspu-len.

6. Kochen & Backen

Kochen: Immer einen Deckel
verwenden. Herdplatte entspre-
chend der TopfgroRe verwen-
den. Frilher abschalten und die
Restwarme nutzen. Wasser- oder
Eierkocher sind sparsamer als
ein Wassertopf am Herd.

Backen: HeiRRluftfunktion nut-
zen, da damit gegeniiber der
Oberhitze die Temperatur um
20 °C gesenkt werden kann. Auf
Vorheizen verzichten, friher ab-
schalten und die Restwarme

nutzen.

7. Beleuchtung

Gluhbirnen durch LED-Leuchten
ersetzen. Vermeiden Sie Decken-
fluter, sie ver-brauchen sehr viel
Energie, weil sie eine groRe Fla-
che indirekt ausleuchten.

8. Heizungspumpen

Alte Heizungspumpen verbrau-
chen oft unnotig Strom. Der Aus-
tausch lohnt sich. Mit der Hei-
zung auch die Heizungspumpe
ausschalten, falls dies nicht au-
tomatisch mit dem Abschalten
der Heizung passiert.

9. Klimagerate

Halten Sie bei Hitze die Fenster
wahrend des Tages geschlossen.
Liften Sie erst in den kiihleren
Nachtstunden. AuBen liegender
Sonnenschutz ist effektiver als
innen liegender. AulRenjalousien
halten fast die ganze Hitze ab.
Stellen Sie Klimagerate nicht zu
kalt ein! Maximal 6 Grad Celsius
Differenz von Raumtemperatur
zu AuBentemperatur ist ratsam.

10. Stille Stromfresser

Stopp dem Standby: Mit schalt-
baren Steckerleisten konnen
Sie unbenutzte Gerate ganz vom
Strom trennen. Beim Fernseher
haben Kontrast und Helligkeit
Einfluss auf den Energiever-
brauch. Diese Werte sind oft zu
hoch eingestellt. Passen Sie sie
Ihren Lichtverhaltnissen an.
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Alle Energiespar- und Kauftipps
finden Sie unter www.energie-
noe.at/toptenstromspartipps



Gasflaschen fur Kochen und Heizen im Notfall und Treibstoff fur das Notstromaggregat
Das sollten Sie fiir die sichere Lagerung im privaten Bereich beachten:

Fliissiggas

ist im privaten
Bereich ab 3
0 kg  kennzeich-
nungspflichtig
(NO Feuerwehr-

NGas

gesetz 2015).

« Lagerung von mehr als 3 kg
bis hochstens 15 kg: Kenn-
zeichnung durch ein beim
Eingang zur Wohnung ange-
brachtes Hinweisschild.

« Lagerung von mehr als 15 kg
bis max. 35 kg: Kennzeich-
nung beim Eingangstor zur
StralRe sowie beim Eingang in
den Lagerraum.

« Lagerung von mehr als 35 kg
nur mit Bewilligung

Die Aufstellung (Anschluss oder
Lagerung) hat so zu erfolgen,
dass durch eventuelle Undicht-
heiten austretendes Fliissig-
gas nicht in Kelleroffnungen,
in Kanaleinlaufe oder in Luf-
tungs- und Lichtschachte gelan-
gen kann. Auch muss der Auf-
stellungsort so gewahlt werden,
dass sich durch die Umgebung
keine schadlichen Einflusse
(gefahr-bringende Erwarmung,
mechanische  Be-schadigung,
Korrosion) auf die Fliissiggas-
flaschen ergeben konnen. Flus-
siggasflaschen mussen stehend,
auf ebenem Boden ausreichend
standfest aufgestellt werden.

Flissiggasbehalter mit einer
Fillmenge bis hochstens 15 kg
durfen auch in Wohnraumen

aufgestellt (angeschlossen und
gelagert) werden. Der Ort der
Aufstellung ist so zu wahlen,
dass der Raum im Falle eines
Brandes gefahrlos verlassen
werden kann.

Werden Flissiggasflaschen in
Schranken oder in Schrankrau-
men aufgestellt, so sind diese
unmittelbar tber dem Schrank-
boden durch eine mindestens 20
cm? groBe unverschlieRbare Off-
nung standig zu liften.

Unterhalb von Gaskochern und
Wasserheizern ist die Aufstel-
lung von Betriebsbehaltern zu-
lassig, wenn sie nicht der un-
mittelbaren Warmestrahlung

der Brennerflammen ausgesetzt
sind.

Bei Kleinraumheizern sowie Fliis-
siggasleuchten und Campingge-
raten, bei denen die Betriebs-
behalter im Gasgerat eingebaut
sind, mussen diese vor unzulas-
siger Erwarmung geschiitzt sein.

Benzin und Diesel

ist im privaten Bereich mit maxi-
mal 25 Liter begrenzt (Garage bis
250 m2 Nutzflache).

Verboten ist die Lagerung unter

anderem:

« in Ein-, Aus- und Durch-
gangen und Ein-, Aus- und
Durchfahrten

« in Gangen und Stiegenhau-
sern

« in Pufferraumen und Schleu-
sen

+ in Dachboden, Schachten,
Kanalen und schlecht durch-
lifteten schachtar-tigen HO-
fen

« in Luftungs- und Klimazent-
ralen, elektrischen Betriebs-
raumen, Maschinenraumen,
Brandmeldezentralen und
ahnlichen Zwecken dienen-
den Raumen

In Gebduden dlirfen brennbare
Flussigkeiten in Behdltern oder
Kanistern in Mengen von mehr
als 10 Liter und nicht mehr als
500 Liter in einem durchluftbaren
Raum ohne Feuerstatte oder Kel-
lerabteil, dessen Wan-de, Decken
und Turen zumindest in REI 30
bzw. EI 30 ausgefiuhrt sind, auf-
bewahrt werden, wenn der Anteil
der brennbaren FlussigReiten der
Gefahrenkategorie | und Il nicht
mehr als 60 Liter (z.B. Benzin) und
der Gefahrenkategorie Ill nicht
mehr als 120 Liter (z.B. Diesel) be-
tragt.
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Ein Notfalls-Szenario, auf das wir sicherheitshalber vorbereitet sein sollten.
Ohne Energie durch Wintertage

Es ist mitten im Winter. DraulRen ist es kalt, drinnen gibt es keinen Strom und/oder kein
Gas. Das kann zwar ungemdiitlich werden, aber vor dem Erfrieren brauchen Sie keine Angst

haben. Mit unseren Tipps konnen Sie kalte Tage auch ohne Energieversorgung einige Zeit
uberstehen.

Wahlen Sie als Lebensmittel-
punkt einen Raum nach diesen
Kriterien:

Moglichst wenig AulRenwan-
de, also in der Mitte der Woh-
nung/des Hauses — damit ha-
ben Sie mehr Puffer zwischen
der kalten Luft drauBBen und
lhrem Wohnraum

Moglichst kleine Fensterfla-
chen, keine Glastiire - diese
Flachen leiten die Kalte be-
sonders gut.

Nicht zu grol’ - je groRer der
Raum, desto schwerer ist es,
ihn einigermaRen warm zu
halten

Kochen, leben und schlafen in
einem Raum

Jedes Mal, wenn Sie mit dem
Notkocher Essen zubereiten,
Wasser warm machen etc.,
heizt sich auch der Raum ein
wenig auf.

Jede Person strahlt etwas
Warme ab - je mehr Men-
schen im Raum sind, desto

Nachbarn

eher bleibt er temperiert.

Zum Schlafen ein ,Schlafzelt”
bauen. Hangen Sie dazu ein
paar Decken uber den Ess-
tisch, so dass darunter eine
Art Zelt entsteht. Matratzen
je nach Platz hineinlegen,
zusammenkuscheln, und Sie
haben einen Schlafplatz, an
dem es kaum eiskalt wird.

Kleidungin mehreren Schich-
ten, und nur so viel, wie wirk-
lich notwendig — wer immer
die dickste und warmste
Jacke tragt, hat nur wenig
Spielraum, falls es wirklich
eiskalt werden sollte.

FuRe, Hande und Kopf warm
halten - kalte Hande und
FiBe lassen uns den kihlen
Raum noch viel kalter vor-
kommen. Und wir verlieren
viel Korperwarme liber den
Kopf, tragen Sie also auch
im Innenraum immer wieder
eine Mitze.

konnen einander

helfen

Kontakte mit Nachbarn kniip-
fen, die einen Ofen/Herd/
Kachelofen o. a. haben - sich

dort zwischendurch aufwar-
men, wird dann leichter mog-
lich sein.

beim Wasser
Korperpflege und
Waschen ist wohl trotzdem
ein Grundbediirfnis - das
Wasser dafiir konnen Sie ab-

Abwechseln
warmen.

wechselnd am Notkocher
aufwarmen. Ein, zwei Liter
mehr erwarmen braucht we-
niger Energie als ein, zwei Li-
ter von Grund auf erwarmen.

Den Tag in einem Raum ge-
meinsam verbringen. Der
,Gemeinschaftsraum“ kann
leichter temperiert werden.
Tageweise die Wohnung/das
Haus wechseln hilft, dass die
Temperatur nirgends zu sehr
absinkt.
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