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Das Pflegetagebuch wird geführt für: 

 

Vorname Nachname 
 
 
 

 
 

 

Geburtsdatum Sozialversicherungsnummer 
 
 
 

 

 

Adresse 
 
 
 
 
 

 

Name des Gesetzlichen Vertreters 
 
 
 

 

Aufzeichnungsdatum 
von 
 

bis 

 

Tagebuchführer 
 
 
 

 

Unterschrift 
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Erläuterung der Abkürzungen 

 
A/U 

 
Anleitung/ 

Unterstützung 

Grundsätzlich kann der Pflegebedürftige seine Erledigungen im täglichen 
Leben selbst durchführen 
Bei der Vorbereitung, Durchführung oder Nachbereitung benötigt er/ sie 
jedoch Unterstützung oder Anleitung.  
Utensilien müssen vorbereitet oder bereitgestellt werden. 
Ständige Anwesenheit ist nicht erforderlich 

 
TÜ 
 

Teilweise 
Übernahme 

 

Direkte Hilfe ist notwendig, allein kann der Pflegebedürftige nicht seine 
alltäglichen Aktivitäten durchführen, dh. die Pflegende Angehörige hilft mit, 
wenn Verrichtungen nicht ausgeführt werden können. 

 
VÜ 

 
Volle Übernahme 

 

Der Pflegebedürftige kann eine Verrichtung des täglichen Lebens nicht 
mehr selbstständig allein ausführen und bei der Durchführung nicht mehr 
mithelfen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Hilfsmittel (Bitte ankreuzen) 
 Brille 

 Hörgeräte 

 Gehstock 

 Rollator 

 Rollstuhl 

 Bandagen Stützstrümpfe 

 Zeitaufwendiger Hilfsmittelersatz (Pat Lifter) 
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Erschwerte Faktoren (Bitte ankreuzen) 
Bewegungsapparat 
 Körpergewicht über 80kg 
 Eingeschränkte Beweglichkeit 
 Lähmung oder stark verkrampfte Muskulatur 
 Fehlstellung/ Amputation von Armen oder Beinen 
 Unkontrollierte Bewegungen 
  
Erkrankungen 
 Chronische Schmerzen 
 Starke Hörbeeinträchtigung 
 Starke Sehbeeinträchtigung 
 Herzschwäche mit Atemnot und Wassereinlagerungen 
 Atemnot mit O² Insufflation, Beatmungsgerät 
 Kanüle 
 Harnableitungssysthem/ Dauerkatheter 
 Stoma 
 Schluckstörungen 
 Ernährungssonde, PEG 
 Medikamentenaufbereitung 
 Krankheitsspezifische Pflegemaßnahmen  

(z.B. Insulin verabreichen, Blutzuckerkontrolle, Verbände...) 
Psyche 
 Schwer motivierbar, Niedergeschlagen, hoffnungslos 
 Nicht erkennen, bzw. verursachen von Gefährliche Situation 
 Akzeptiert die pflegerischen Maßnahmen nicht 
 Verhält sich der Situation nicht angepasst (verbal/tätlich) 
 Vergessen/Verkennen von vertrauten Personen 
 Ungewöhnliches/ungewohntes Verhalten (Bewegungsdrang, Verstecken v. Gegenständen, Schreien 

ohne Grund, ...) 
 Kann tagsüber nur kurze Zeit (weniger als 2 Stunden) allein gelassen werden 
 Kann tagsüber nicht allein gelassen werden 
 Kann während der Nachtstunden nicht allein gelassen werden 
 Störung Tag-/Nachtrhythmus 
 Unkontrolliertes Verlassen der Wohnung/Orientierungsverlust 
  
Wohnsituation 
 Räumliche Verhältnisse (sehr eng, klein) 
 Stockwerke vorhanden Stufen 
 vorhanden Stufen zum Haus, Hanglage 
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Tag 1 Wochentag und Datum 
 
  

 

Erforderliche Hilfe bei: Form der 
Hilfestellung 

morgens mittags abends 22-6 Uhr Notizen 

Körperpflege 
Ganzkörperwäsche A/U TÜ VÜ      
Teilwäsche A/U TÜ VÜ      
Duschen A/U TÜ VÜ      
Baden A/U TÜ VÜ      
Mundpflege  
Zahn-/Prothesenpflege 

A/U TÜ VÜ      

Frisieren A/U TÜ VÜ      
Rasieren A/U TÜ VÜ      
Haare waschen A/U TÜ VÜ      
Ankleiden A/U TÜ VÜ      
Auskleiden A/U TÜ VÜ      
Maniküre A/U TÜ VÜ      
Pediküre A/U TÜ VÜ      
 A/U TÜ VÜ      
Blasen- Darmentleerung 
Harnausscheidung A/U TÜ VÜ      
Stuhlgang/ Stuhlprophylaxe A/U TÜ VÜ      
Verwendung Leibstuhl/ 
Harnflasche 

A/U TÜ VÜ      

Wechsel von Inkontinenzmaterial A/U TÜ VÜ      
Intimpflege A/U TÜ VÜ      
Wechseln/Entleeren  
des Urin- bzw. Stomabeutels;  

A/U TÜ VÜ      

Dauerkatheter Pflege A/U TÜ VÜ      
Ernährung 
Nahrungszubereitung A/U TÜ VÜ      
Aufnahme der Nahrung A/U TÜ VÜ      
Mundgerechte 
Nahrungszubereitung 

A/U TÜ VÜ      

Sondennahrung  
Vorbereiten, Verabreichen 

A/U TÜ VÜ      

Reinigung und Pflege der Sonde A/U TÜ VÜ      
Medikamenteneinnahme A/U TÜ VÜ      
 A/U TÜ VÜ      
Mobilität 
Aufstehen/ zu Bett gehen A/U TÜ VÜ      
Umlagern/ Lagewechsel A/U TÜ VÜ      
Gehen/ Bewegen im Haus A/U TÜ VÜ      
Stehen/ Transfer A/U TÜ VÜ      
Treppensteigen A/U TÜ VÜ      
Begleiten (z.B. Arzt, Einkaufen) A/U TÜ VÜ      
 A/U TÜ VÜ      
Hauswirtschaftliche Versorgung 
Einkaufen A/U TÜ VÜ      
Kochen A/U  TÜ VÜ      
Wohnung reinigen A/U TÜ VÜ      
Geschirr reinigen A/U TÜ VÜ      
Wäscheversorgung A/U TÜ VÜ      
Beheizen der Wohnung A/U TÜ VÜ      
 A/U TÜ VÜ      
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Tag 2 Wochentag und Datum 
 
  

 

Erforderliche Hilfe bei: Form der 
Hilfestellung 

morgens mittags abends 22-6 Uhr Notizen 

Körperpflege 
Ganzkörperwäsche A/U TÜ VÜ      
Teilwäsche A/U TÜ VÜ      
Duschen A/U TÜ VÜ      
Baden A/U TÜ VÜ      
Mundpflege  
Zahn-/Prothesenpflege 

A/U TÜ VÜ      

Frisieren A/U TÜ VÜ      
Rasieren A/U TÜ VÜ      
Haare waschen A/U TÜ VÜ      
Ankleiden A/U TÜ VÜ      
Auskleiden A/U TÜ VÜ      
Maniküre A/U TÜ VÜ      
Pediküre A/U TÜ VÜ      
 A/U TÜ VÜ      
Blasen- Darmentleerung 
Harnausscheidung A/U TÜ VÜ      
Stuhlgang/ Stuhlprophylaxe A/U TÜ VÜ      
Verwendung Leibstuhl/ 
Harnflasche 

A/U TÜ VÜ      

Wechsel von Inkontinenzmaterial A/U TÜ VÜ      
Intimpflege A/U TÜ VÜ      
Wechseln/Entleeren  
des Urin- bzw. Stomabeutels;  

A/U TÜ VÜ      

Dauerkatheter Pflege A/U TÜ VÜ      
Ernährung 
Nahrungszubereitung A/U TÜ VÜ      
Aufnahme der Nahrung A/U TÜ VÜ      
Mundgerechte 
Nahrungszubereitung 

A/U TÜ VÜ      

Sondennahrung  
Vorbereiten, Verabreichen 

A/U TÜ VÜ      

Reinigung und Pflege der Sonde A/U TÜ VÜ      
Medikamenteneinnahme A/U TÜ VÜ      
 A/U TÜ VÜ      
Mobilität 
Aufstehen/ zu Bett gehen A/U TÜ VÜ      
Umlagern/ Lagewechsel A/U TÜ VÜ      
Gehen/ Bewegen im Haus A/U TÜ VÜ      
Stehen/ Transfer A/U TÜ VÜ      
Treppensteigen A/U TÜ VÜ      
Begleiten (z.B. Arzt, Einkaufen) A/U TÜ VÜ      
 A/U TÜ VÜ      
Hauswirtschaftliche Versorgung 
Einkaufen A/U TÜ VÜ      
Kochen A/U  TÜ VÜ      
Wohnung reinigen A/U TÜ VÜ      
Geschirr reinigen A/U TÜ VÜ      
Wäscheversorgung A/U TÜ VÜ      
Beheizen der Wohnung A/U TÜ VÜ      
 A/U TÜ VÜ      
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Tag 3 Wochentag und Datum 
 
  

 

Erforderliche Hilfe bei: Form der 
Hilfestellung 

morgens mittags abends 22-6 Uhr Notizen 

Körperpflege 
Ganzkörperwäsche A/U TÜ VÜ      
Teilwäsche A/U TÜ VÜ      
Duschen A/U TÜ VÜ      
Baden A/U TÜ VÜ      
Mundpflege  
Zahn-/Prothesenpflege 

A/U TÜ VÜ      

Frisieren A/U TÜ VÜ      
Rasieren A/U TÜ VÜ      
Haare waschen A/U TÜ VÜ      
Ankleiden A/U TÜ VÜ      
Auskleiden A/U TÜ VÜ      
Maniküre A/U TÜ VÜ      
Pediküre A/U TÜ VÜ      
 A/U TÜ VÜ      
Blasen- Darmentleerung 
Harnausscheidung A/U TÜ VÜ      
Stuhlgang/ Stuhlprophylaxe A/U TÜ VÜ      
Verwendung Leibstuhl/ 
Harnflasche 

A/U TÜ VÜ      

Wechsel von Inkontinenzmaterial A/U TÜ VÜ      
Intimpflege A/U TÜ VÜ      
Wechseln/Entleeren  
des Urin- bzw. Stomabeutels;  

A/U TÜ VÜ      

Dauerkatheter Pflege A/U TÜ VÜ      
Ernährung 
Nahrungszubereitung A/U TÜ VÜ      
Aufnahme der Nahrung A/U TÜ VÜ      
Mundgerechte 
Nahrungszubereitung 

A/U TÜ VÜ      

Sondennahrung  
Vorbereiten, Verabreichen 

A/U TÜ VÜ      

Reinigung und Pflege der Sonde A/U TÜ VÜ      
Medikamenteneinnahme A/U TÜ VÜ      
 A/U TÜ VÜ      
Mobilität 
Aufstehen/ zu Bett gehen A/U TÜ VÜ      
Umlagern/ Lagewechsel A/U TÜ VÜ      
Gehen/ Bewegen im Haus A/U TÜ VÜ      
Stehen/ Transfer A/U TÜ VÜ      
Treppensteigen A/U TÜ VÜ      
Begleiten (z.B. Arzt, Einkaufen) A/U TÜ VÜ      
 A/U TÜ VÜ      
Hauswirtschaftliche Versorgung 
Einkaufen A/U TÜ VÜ      
Kochen A/U  TÜ VÜ      
Wohnung reinigen A/U TÜ VÜ      
Geschirr reinigen A/U TÜ VÜ      
Wäscheversorgung A/U TÜ VÜ      
Beheizen der Wohnung A/U TÜ VÜ      
 A/U TÜ VÜ      
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Tag 4 Wochentag und Datum 
 
  

 

Erforderliche Hilfe bei: Form der 
Hilfestellung 

morgens mittags abends 22-6 Uhr Notizen 

Körperpflege 
Ganzkörperwäsche A/U TÜ VÜ      
Teilwäsche A/U TÜ VÜ      
Duschen A/U TÜ VÜ      
Baden A/U TÜ VÜ      
Mundpflege  
Zahn-/Prothesenpflege 

A/U TÜ VÜ      

Frisieren A/U TÜ VÜ      
Rasieren A/U TÜ VÜ      
Haare waschen A/U TÜ VÜ      
Ankleiden A/U TÜ VÜ      
Auskleiden A/U TÜ VÜ      
Maniküre A/U TÜ VÜ      
Pediküre A/U TÜ VÜ      
 A/U TÜ VÜ      
Blasen- Darmentleerung 
Harnausscheidung A/U TÜ VÜ      
Stuhlgang/ Stuhlprophylaxe A/U TÜ VÜ      
Verwendung Leibstuhl/ 
Harnflasche 

A/U TÜ VÜ      

Wechsel von Inkontinenzmaterial A/U TÜ VÜ      
Intimpflege A/U TÜ VÜ      
Wechseln/Entleeren  
des Urin- bzw. Stomabeutels;  

A/U TÜ VÜ      

Dauerkatheter Pflege A/U TÜ VÜ      
Ernährung 
Nahrungszubereitung A/U TÜ VÜ      
Aufnahme der Nahrung A/U TÜ VÜ      
Mundgerechte 
Nahrungszubereitung 

A/U TÜ VÜ      

Sondennahrung  
Vorbereiten, Verabreichen 

A/U TÜ VÜ      

Reinigung und Pflege der Sonde A/U TÜ VÜ      
Medikamenteneinnahme A/U TÜ VÜ      
 A/U TÜ VÜ      
Mobilität 
Aufstehen/ zu Bett gehen A/U TÜ VÜ      
Umlagern/ Lagewechsel A/U TÜ VÜ      
Gehen/ Bewegen im Haus A/U TÜ VÜ      
Stehen/ Transfer A/U TÜ VÜ      
Treppensteigen A/U TÜ VÜ      
Begleiten (z.B. Arzt, Einkaufen) A/U TÜ VÜ      
 A/U TÜ VÜ      
Hauswirtschaftliche Versorgung 
Einkaufen A/U TÜ VÜ      
Kochen A/U  TÜ VÜ      
Wohnung reinigen A/U TÜ VÜ      
Geschirr reinigen A/U TÜ VÜ      
Wäscheversorgung A/U TÜ VÜ      
Beheizen der Wohnung A/U TÜ VÜ      
 A/U TÜ VÜ      
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Tag 5 Wochentag und Datum 
 
  

 

Erforderliche Hilfe bei: Form der 
Hilfestellung 

morgens mittags abends 22-6 Uhr Notizen 

Körperpflege 
Ganzkörperwäsche A/U TÜ VÜ      
Teilwäsche A/U TÜ VÜ      
Duschen A/U TÜ VÜ      
Baden A/U TÜ VÜ      
Mundpflege  
Zahn-/Prothesenpflege 

A/U TÜ VÜ      

Frisieren A/U TÜ VÜ      
Rasieren A/U TÜ VÜ      
Haare waschen A/U TÜ VÜ      
Ankleiden A/U TÜ VÜ      
Auskleiden A/U TÜ VÜ      
Maniküre A/U TÜ VÜ      
Pediküre A/U TÜ VÜ      
 A/U TÜ VÜ      
Blasen- Darmentleerung 
Harnausscheidung A/U TÜ VÜ      
Stuhlgang/ Stuhlprophylaxe A/U TÜ VÜ      
Verwendung Leibstuhl/ 
Harnflasche 

A/U TÜ VÜ      

Wechsel von Inkontinenzmaterial A/U TÜ VÜ      
Intimpflege A/U TÜ VÜ      
Wechseln/Entleeren  
des Urin- bzw. Stomabeutels;  

A/U TÜ VÜ      

Dauerkatheter Pflege A/U TÜ VÜ      
Ernährung 
Nahrungszubereitung A/U TÜ VÜ      
Aufnahme der Nahrung A/U TÜ VÜ      
Mundgerechte 
Nahrungszubereitung 

A/U TÜ VÜ      

Sondennahrung  
Vorbereiten, Verabreichen 

A/U TÜ VÜ      

Reinigung und Pflege der Sonde A/U TÜ VÜ      
Medikamenteneinnahme A/U TÜ VÜ      
 A/U TÜ VÜ      
Mobilität 
Aufstehen/ zu Bett gehen A/U TÜ VÜ      
Umlagern/ Lagewechsel A/U TÜ VÜ      
Gehen/ Bewegen im Haus A/U TÜ VÜ      
Stehen/ Transfer A/U TÜ VÜ      
Treppensteigen A/U TÜ VÜ      
Begleiten (z.B. Arzt, Einkaufen) A/U TÜ VÜ      
 A/U TÜ VÜ      
Hauswirtschaftliche Versorgung 
Einkaufen A/U TÜ VÜ      
Kochen A/U  TÜ VÜ      
Wohnung reinigen A/U TÜ VÜ      
Geschirr reinigen A/U TÜ VÜ      
Wäscheversorgung A/U TÜ VÜ      
Beheizen der Wohnung A/U TÜ VÜ      
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Tag 6 Wochentag und Datum 
 
  

 

Erforderliche Hilfe bei: Form der 
Hilfestellung 

morgens mittags abends 22-6 Uhr Notizen 

Körperpflege 
Ganzkörperwäsche A/U TÜ VÜ      
Teilwäsche A/U TÜ VÜ      
Duschen A/U TÜ VÜ      
Baden A/U TÜ VÜ      
Mundpflege  
Zahn-/Prothesenpflege 

A/U TÜ VÜ      

Frisieren A/U TÜ VÜ      
Rasieren A/U TÜ VÜ      
Haare waschen A/U TÜ VÜ      
Ankleiden A/U TÜ VÜ      
Auskleiden A/U TÜ VÜ      
Maniküre A/U TÜ VÜ      
Pediküre A/U TÜ VÜ      
 A/U TÜ VÜ      
Blasen- Darmentleerung 
Harnausscheidung A/U TÜ VÜ      
Stuhlgang/ Stuhlprophylaxe A/U TÜ VÜ      
Verwendung Leibstuhl/ 
Harnflasche 

A/U TÜ VÜ      

Wechsel von Inkontinenzmaterial A/U TÜ VÜ      
Intimpflege A/U TÜ VÜ      
Wechseln/Entleeren  
des Urin- bzw. Stomabeutels;  

A/U TÜ VÜ      

Dauerkatheter Pflege A/U TÜ VÜ      
Ernährung 
Nahrungszubereitung A/U TÜ VÜ      
Aufnahme der Nahrung A/U TÜ VÜ      
Mundgerechte 
Nahrungszubereitung 

A/U TÜ VÜ      

Sondennahrung  
Vorbereiten, Verabreichen 

A/U TÜ VÜ      

Reinigung und Pflege der Sonde A/U TÜ VÜ      
Medikamenteneinnahme A/U TÜ VÜ      
 A/U TÜ VÜ      
Mobilität 
Aufstehen/ zu Bett gehen A/U TÜ VÜ      
Umlagern/ Lagewechsel A/U TÜ VÜ      
Gehen/ Bewegen im Haus A/U TÜ VÜ      
Stehen/ Transfer A/U TÜ VÜ      
Treppensteigen A/U TÜ VÜ      
Begleiten (z.B. Arzt, Einkaufen) A/U TÜ VÜ      
 A/U TÜ VÜ      
Hauswirtschaftliche Versorgung 
Einkaufen A/U TÜ VÜ      
Kochen A/U  TÜ VÜ      
Wohnung reinigen A/U TÜ VÜ      
Geschirr reinigen A/U TÜ VÜ      
Wäscheversorgung A/U TÜ VÜ      
Beheizen der Wohnung A/U TÜ VÜ      
 A/U TÜ VÜ      
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Tag 7 Wochentag und Datum 
 
  

 

Erforderliche Hilfe bei: Form der 
Hilfestellung 

morgens mittags abends 22-6 Uhr Notizen 

Körperpflege 
Ganzkörperwäsche A/U TÜ VÜ      
Teilwäsche A/U TÜ VÜ      
Duschen A/U TÜ VÜ      
Baden A/U TÜ VÜ      
Mundpflege  
Zahn-/Prothesenpflege 

A/U TÜ VÜ      

Frisieren A/U TÜ VÜ      
Rasieren A/U TÜ VÜ      
Haare waschen A/U TÜ VÜ      
Ankleiden A/U TÜ VÜ      
Auskleiden A/U TÜ VÜ      
Maniküre A/U TÜ VÜ      
Pediküre A/U TÜ VÜ      
Blasen- Darmentleerung 
Harnausscheidung A/U TÜ VÜ      
Stuhlgang/ Stuhlprophylaxe A/U TÜ VÜ      
Verwendung Leibstuhl/ 
Harnflasche 

A/U TÜ VÜ      

Wechsel von Inkontinenzmaterial A/U TÜ VÜ      
Intimpflege A/U TÜ VÜ      
Wechseln/Entleeren  
des Urin- bzw. Stomabeutels;  

A/U TÜ VÜ      

Dauerkatheter Pflege A/U TÜ VÜ      
Ernährung 
Nahrungszubereitung A/U TÜ VÜ      
Aufnahme der Nahrung A/U TÜ VÜ      
Mundgerechte 
Nahrungszubereitung 

A/U TÜ VÜ      

Sondennahrung  
Vorbereiten, Verabreichen 

A/U TÜ VÜ      

Reinigung und Pflege der Sonde A/U TÜ VÜ      
Medikamenteneinnahme A/U TÜ VÜ      
 A/U TÜ VÜ      
Mobilität 
Aufstehen/ zu Bett gehen A/U TÜ VÜ      
Umlagern/ Lagewechsel A/U TÜ VÜ      
Gehen/ Bewegen im Haus A/U TÜ VÜ      
Stehen/ Transfer A/U TÜ VÜ      
Treppensteigen A/U TÜ VÜ      
Begleiten (z.B. Arzt, Einkaufen) A/U TÜ VÜ      
 A/U TÜ VÜ      
Hauswirtschaftliche Versorgung 
Einkaufen A/U TÜ VÜ      
Kochen A/U  TÜ VÜ      
Wohnung reinigen A/U TÜ VÜ      
Geschirr reinigen A/U TÜ VÜ      
Wäscheversorgung A/U TÜ VÜ      
Beheizen der Wohnung A/U TÜ VÜ      
         

 


